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PROGRAMA ¿CUÁNTO SABES DE VIH Y SIDA? 
PROCESO DE FORMACIÓN DE FACILITADORES 2010 

 
 
AID FOR AIDS Panamá inicia el periodo de postulaciones para aquellos/as 
profesionales jovenes interesados/as en formarse como facilitadores/as del 
programa de prevención primaria ¿Cuánto Sabes de VIH y Sida? para el año 2010. 
 
¿Cuánto Sabes de VIH y Sida? es una iniciativa de prevención primaria de VIH 
dirigida a los y las adolescentes latinoamericanos/as. Su objetivo a largo plazo es 
asegurar que cada joven en la región tenga un acceso efectivo a la educación  para la 
prevención del VIH, desde la perspectiva del desarrollo de las habilidades para la 
vida y la lucha por la erradicación del estigma y la discriminación, potencialmente 
salvadora de vidas.  Éste fue creado y desarrollado en el 2004 por la Dra. Lupe 
Aguais, Directora de de AFA Venezuela. 
 
Desde su llegada a Panamá, el programa ¿Cuánto Sabes de VIH y Sida? ha logrado 
formar 201 agentes multiplicadores en la prevención del VIH y Sida, llegando a su 
vez a informar a  más 18,646 jóvenes. 
  
Las temáticas probadas y validadas que componen el proceso de formación de 
facilitadores en la prevención del VIH son las siguientes: 
 

 Técnicas de oratoria basadas en Programación Neurolingüística (PNL) y 
Mapas Mentales.  

 Virus de Inmunodeficiencia Humano (VIH) y Síndrome de Inmuno 
Deficiencia Adquirido (Sida).  

 Diferencias entre VIH y Sida.  
 Diferencias entre contagio y transmisión.  
 Formas de transmisión del VIH. 
 Pruebas de detección del VIH.  
 Adolescencia.  
 La sexualidad del adolescente.  
 Comportamientos sanos y responsables del adolescente.  
 Formas de prevención y técnicas de disminución de riesgo.  
 Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y embarazo no deseado.  
 Estigma y discriminación hacia las personas que viven con VIH o Sida 
 Derechos humanos, derechos sexuales reproductivos y derechos de la 

persona que vive con VIH o con Sida.  
 Habilidades para la vida.  
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Cada una de estas temáticas es abordada desde una perspectiva vivencial, lúdica y 
participativa; ligando cada contenido teórico con una habilidad para la vida. 
 
 
RESEÑA HISTÓRICA: 
 
AID FOR AIDS Internacional (AFA) es una organización sin fines de lucro 
comprometida en mejorar la calidad de vida de las personas que viven con VIH o 
Sida en países en vías de desarrollo y en inmigrantes en los Estados Unidos de 
América.  
 
AFA trabaja para empoderar a las personas viviendo con VIH o Sida familiares y/o 
allegados, profesionales de salud y la comunidad en general proveyéndoles acceso a 
medicamentos, educación para la salud, estrategias de prevención del VIH y Sida, 
defensoría pública, promoción del liderazgo y desarrollo de capacidades 
 
AID FOR AIDS Panamá (AFA Panamá) es una de las oficinas locales de AID FOR 
AIDS internacional fundada en el 2006 gracias al apoyo del Estado Panameño a 
través del Despacho de la Primera Dama, una de las principales contrapartes 
gubernamentales a nuestra gestión.  
 
Desde su llegada a Panamá, inicia la prestación de servicios en su sede 
administrativa en Clayton; en 2007, AFA Panamá inauguró el primer Centro de 
Atención Integral para Niños Niñas y Adolescentes que viven con VIH o Sida de 
Latinoamérica, en el Hospital del Niño.  
 
Desde entonces y hasta la fecha hemos implementado diferentes programas 
enfocados a contribuir a la disminución de la pandemia y a mejorar la calidad de 
vida de los grupos más vulnerables afectados por el virus.  
 
 
DEPARTAMENTOS Y PROGRAMAS DE AID FOR AIDS PANAMÁ 
 
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN PREVENCIÓN Y CAPACITACIÓN 
 
Programa de Educación 
Programa de prevención secundaria y terciaria mediante el cual se ofrece 
capacitación individual y/o grupal a personas que viven con VIH o Sida y a sus 
familiares sobre tratamientos antirretrovirales, estigma y discriminación, nutrición, 
auto cuidado y crecimiento,  proporcionando herramientas que les faciliten el 
disfrute de una mejor calidad de vida. 
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Programa de Capacitación 
Programa dirigido a proveer a los profesionales de la salud una alternativa 
constante de actualización en temáticas relacionados a la atención integral a las 
personas que viven con VIH. 
 
Programa de Prevención  ¿Cuánto Sabes de VIH y Sida? 
Programa dirigido a la formación de jóvenes estudiantes como agentes 
multiplicadores en la prevención del VIH y SIDA. 
 
Los adolescentes y jóvenes reciben formación integral una vez a la semana, durante 
4 meses consecutivos, en alianza con la institución educativa donde cursan estudios. 
El eje transversal es la Programación Neurolingüística, modelo que facilita la 
efectividad comunicacional y la actualización de creencias; incorporando también 
herramientas necesarias para la comprensión de temas relacionados con la salud 
sexual reproductiva, embarazos, consumo de alcohol y drogas e infecciones de 
transmisión sexual (ITS) con énfasis en VIH y Sida aunados a la internalización de 
Habilidades para la vida como autoestima, autoconocimiento, manejo de la presión 
de grupos, toma de decisiones y proyecto de vida; desarrollados mediante ejercicios 
vivenciales para estimular comportamientos que favorezcan el ejercicio de una 
sexualidad sana y responsable.  
 
Posteriormente, mediante la metodología de educación entre pares los jóvenes 
adolescentes comparten la información con sus compañeros de estudios, sus amigos 
familiares y comunidad en general con el propósito de detener las estadísticas de 
jóvenes con VIH y erradicar el estigma y la discriminación. 
 
DEPARTAMENTO DE ACCESO A TRATAMIENTOS 
 
Facilita el acceso a los tratamientos antirretrovirales a las personas que viven con 
VIH o Sida que hacen resistencia al esquema de tratamiento que ofrece el ministerio 
de salud y la Caja de Seguro Social, ofreciéndoles nuevas alternativas terapéuticas en 
acuerdo con el médico tratante de Panamá a fin de garantizar el seguimiento y 
monitoreo  
 
Programa de Acceso Universal a Tratamiento 
Es un programa que asiste a países en vías de desarrollo para apoyar a personas que 
viven con VIH o  Sida que requieran tratamiento. El objetivo principal es, de la mano 
con los gobiernos y estamentos de salud, obtener grandes cantidades de 
medicamentos antirretrovirales que garanticen una mayor cobertura de atención a 
las personas que viven con VIH en países que se encuentran en vías de garantizar el 
acceso universal al tratamiento. 
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES 
 
Programa de Asistencia socioeconómica.  
Este programa permite ofrecer apoyo socioeconómico a los niños, niñas y 
adolescentes, desarrollando acciones tendientes a la búsqueda y entrega de recursos 
en función de sus necesidades y situación económica. 
 
Grupo de apoyo para mujeres que viven con VIH o sida: Mujeres de éxito de AFA  
 
Programa de apoyo emocional y asistencia psicológica a mujeres que viven con VIH. 
 
Programa de atención integral a niños, niñas y adolescentes 
 
Desde el año 2007 opera dentro de las instalaciones del Hospital del Niño el Centro 
de Atención Integral a niños, niñas y adolescentes que viven con VIH o sida que tiene 
como objetivo brindar orientación y apoyo emocional, social y psicopedagógico a los 
niños, niñas y adolescentes que viven con VIH o sida. Este centro, único en Panamá, 
brinda herramientas que faciliten el empoderamiento de los niños y niñas sobre sus 
vidas y su salud desde tempranas edades, fortalecimiento de la adherencia a los 
tratamientos médicos y refuerzo en sus actividades académicas.  
 
El programa insignia del Centro de Atención a Niños, Niñas y Adolescentes se 
denomina APRENDO A AMARME Y A CUIDARME, un programa vivencial e 
interactivo que, desde una perspectiva bio-psico-social-espiritual provee 
herramientas que permiten a los niños, niñas y a los adolescentes aceptar 
tempranamente su diagnóstico, forjar resiliencia y convertirse, en su momento, en 
consejeros de pares. 
 
Las actividades realizadas por el CANNA se efectúan de forma coordinada con los 
profesionales del Hospital del Niño  que realizan una evaluación inicial de los 
pacientes y los remiten al centro según las necesidades particulares de cada uno.  
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CONVOCATORIA 2010 

 
 
Fecha de inicio de la convocatoria:   1 de enero de 2010 
 
Fecha de cierre de la convocatoria:  7 de febrero de 2010 
 
Fecha tope para la comunicación con seleccionados/as: 12 de febrero de 2010 
 
 
Proceso de Inducción:  22 al 26 de febrero de 2010 
    9:00 a.m. a 3:00 p.m. 
    Lugar por determinar 
 
Metodología: Participativa, vivencial y lúdica. 
   30 horas presenciales 
   50 horas no presenciales 
 
 
Perfil del Participante: 
 
Profesional  acreditado en Educación, Ciencias de la Salud o Ciencias Sociales1.  
 

 Edad comprendida entre los 21 y 35 años. 
 Experiencia en facilitación y Manejo de Grupos. 
 Sensibilizado/a frente al tema  del VIH y sida. 
 Experiencia en trabajo con adolescentes. 
 Actitud positiva y amigable hacia los y las adolescentes y jóvenes. 
 Capacidad para establecer diálogos intergeneracionales mutuamente gratificantes. 
 Comprometido/a en la lucha contra el estigma y la discriminación en sus diferentes 

variantes. 
 Disposición a aprender a través de metodologías vivenciales y lúdicas. 
 Conocimientos básicos de reportes estadísticos. 
 Manejo de equipos computarizados.; destrezas para trabajar con programas 

informáticos Word  Excel, Power Point. 
 Facilidad para el trabajo en equipo. 
 Facilidad para comunicarse en forma oral y escrita  
 Conocimientos básicos sobre Programación Neurolinguística (PNL) (No    

indispensable, AID FOR AIDS capacitará al personal seleccionado). 

 
 
                                                 
1
 Estudiantes con un 75% de sus cursos aprobados pueden aplicar. 
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Acuerdos previos de participación  
Los y las personas que remitan aplicaciones al proceso de formación de facilitadores 
a desarrollar por AFA Panamá se comprometen a: 
 

1. Estar de acuerdo con la misión, visión, mística de trabajo y filosofía de la 
organización. (ver reseña histórica)  

2. Asistir a todo el proceso presencial de inducción. En caso de no poder asistir de 
forma completa, agradecemos se abstenga de inscribirse. 

3. Replicar la información recibida durante la capacitación a través de la 
formación de un grupo de adolescentes como agentes multiplicadores en la 
prevención del VIH (50 horas no presenciales entre planificación, ejecución y 
reportes)2. 

4. Respetar los derechos de autor de los materiales de creación original que 
serán recibidos como apoyo didáctico al proceso de capacitaciones. 

5. Mantener un comportamiento sujeto a las normas que se establecerán de 
forma consensuada al inicio del evento, durante las jornadas de trabajo y 
fuera de las mismas. 

6. Respetar a cada uno y una de los y las participantes independientemente de 
sus posturas individuales y diferencias con los criterios personales. 

 
 
Documentos requeridos para la postulación: 
 

1. Aplicación al programa de formación, debidamente completada. 
2. Hoja de vida no documentada, máximo 4 páginas (no enviar copias de certificados) 
3. Copia del certificado universitario (grado).  
4. En caso de ser estudiante de licenciatura, copia de créditos académicos.  

 
 
Enviar la documentación a panama@aidforaids.org, con copia a 
carlos.pavel@aidforaids.org, al fax 317-1361; personalmente a las oficinas situadas 
en Clayton, calle Maritza Alabarca, Edificio 1000-A o bien, al Centro de Atención a 
Niños, Niñas y Adolescente localizado en el edificio de consulta externa del Hospital 
del Niño, Piso 1. 
 
Para mayor información del trabajo local e internacional de AID FOR AIDS favor 
visitar nuestra página web www.aidforaids.org  

                                                 
2
 La certificación final será entregada solo a quienes completen el ciclo de formación de 

80 horas. 
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